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Chernobyl non può essere dimenticata. In Bielorussia, il paese più colpito dal fall out radioattivo,
la contaminazione nucleare continua ad essere molto diffusa, specialmente nel cibo. A questa si
aggiunge, inoltre, la scelerata guerra e la crisi economica e sociale del paese. 

Per questi motivi, la nostra associazione non ha mai smesso di realizzare progetti per aiutare
soprattutto i bambini, vittime innocenti di questi eventi. 
Il Progetto Rugiada è realizzato nel centro Speranza, a Nord di Minsk e contribuisce ad ospitare
bambini in una struttura residenziale immersa in una foresta di betulle, con servizi sportivi, aule
ricreative e un orto non contaminato da radionuclidi.

Un modo concreto, questo, per stare vicino alle popolazioni che hanno subito le gravi
conseguenze di quell’incidente nucleare avvenuto il 26 aprile 1986 e che oggi con la guerra in
Ucraina vedono un aumento esponenziale dei rischi di una catastrofe radioattiva e un
inasprimento della loro già grave situazione economica e di povertà. 

Gli aiuti non arrivano quasi più in Bielorussia, ma noi continuiamo ad esserci!
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Il progetto Rugiada rappresenta un’oasi nel deserto per una popolazione che ha subito danni da
quel terribile giorno del 1986. A causa della guerra in Ucraina, è sempre più difficile operare con
progettualità specifiche in Bielorussia proprio per la cessazione delle relazioni tra Paesi europei,
Russia e Bielorussia. Per questo, oggi l’aiuto che Legambiente continua a dare con ancora più
determinazione, rappresenta più che mai, un barlume di speranza in una situazione desolata ed è
necessario l’aiuto di tutti.
Rugiada è infatti un progetto di sostegno a distanza che si svolge in un centro all'avanguardia della
Bielorussia, a Vilejka, sulle rive di un lago e in un territorio non contaminato (monitoraggio effettuato
dall'Arpa Emilia Romagna). Il centro Speranza è una struttura interamente autosufficiente dal punto
di vista energetico situata in un luogo incontaminato, dove si garantisce ospitalità per un mese a
molti bambini che ancora oggi vivono nelle zone contaminate, consentendo loro di mangiare cibo
sano, di sottoporsi a controlli sanitari e di divertirsi all’insegna dell’educazione ambientale.
Legambiente ha anche realizzato serre localizzate in numerose scuole delle aree più colpite dalle
radiazioni nucleari, in cui vengono coltivati cibi sani.

L’Econatale di Legambiente contribuisce alla raccolta pubblica di fondi a sostegno delle attività
dell’associazione del Progetto Rugiada. 

Per approfondire:
www.solidarietalegambiente.it
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Sono stati 40 i bambini accolti presso il Centro Nadiejda dal 5 al 28 luglio
2023, grazie al Progetto Rugiada che da 17 anni Legambiente Solidarietà
realizza sul suolo bielorusso.
Nonostante le difficoltà ad operare in Bielorussia, oggi acuite dal conflitto
in corso nella confinante Ucraina, Legambiente non ha voluto interrompere
il suo sostegno alla sua gente e, in particolare, ai bambini e alle bambine
residenti nelle zone ancora contaminate dalla tragedia nucleare del 1986. 

Durante il periodo di soggiorno, i bambini hanno la possibilità di trascorrere il
loro tempo in un ambiente accogliente, dove praticano teatro, lettura, gioco,
educazione ambientale. 

Ai momenti di svago, grazie alla collaborazione con il Centro Belrad che si
occupa di studio delle radiazioni, si aggiunge il monitoraggio sanitario che
in questi anni ha permesso di curare molti soggetti affetti da patologie
derivate dall'incidente di Cernobyl. 

I
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Fonte: Report Progetto Rugiada 2020 consultabile qui
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http://www.solidarietalegambiente.it/files/report/rugiada_2020.pdf


Rugiada: i  r isultati  raggiunti  nel  2023

Nel 2023 sono stati ospitati 40 bambini. Durante il
soggiorno i bambini sono stati sottoposti anche ad un
controllo sui livelli di cesio-137, un radionuclide
responsabile dell’abbassamento delle difese
immunitarie. 

Il test di ingresso e quello di uscita effettuato sulle
urine, ha dimostrato una diminuzione mediana del
23% del cesio-137 favorita anche dalla
somministrazione, durante i giorni di permanenza
presso il Centro Speranza, di vitamine a base di
pectina, una sostanza naturale che si trova nella
frutta (es. mele) e verdura che permette un’escrezione
dei radionuclidi come il cesio-137. 
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Oltre 3.000 bambini ospitati;
250 Circoli di Legambiente coinvolti;
10 serre biologiche realizzate nelle scuole;
kit vitamine forniti ad ogni bambino ospitato al Centro Speranza;
diminuzione dal 20% al 40% in media della concentrazione di
cesio-137 nelle urine dei bambini ospitati. 
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In 17 anni gli obiettivi raggiunti dal progetto Rugiada sono stati:
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Sei un'azienda e vuoi sostenere i l
progetto acquistando pacchi?
sei interessata a donare uno o

più dei tuoi prodotti  per le
confezioni dell ‘Econatale di

Legambiente a favore del
Progetto Rugiada?

Come da tradizione, Legambiente Festambiente,
anche per Natale 2023, realizzerà  le Confezioni di
Natale per Rugiada, un dono buono, sano e
soprattutto sostenibile, da mettere sotto l’albero
di tutti coloro che vorranno portare in tavola
durante le feste tutto il buono dei prodotti italiani.

Chiedici  come partecipare all ' iniziativa!

http://www.festambiente/
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Perchè partecipare
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Si viene comunicati nei canali di
comunicazione web e social  del
Circolo Festambiente di
Legambiente responsabile del
progetto. 

Le aziende selezionate che
prendono parte all'iniziativa
Econatale per il progetto Rugiada
rafforzano la propria immagine di
imprese responsabili nei confronti
delle comunità  e dell'ambiente.

L'azienda ha la possibilità di dare
risalto al proprio impegno nel
sociale, contribuendo a sostenere
un progetto di solidarietà. 

Marketing
solidale

Posizionamento

Comunicazione
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Grazie dell'attenzione

E-mail: info@festambiente.it
Tel: 0564 487711

Facebook: Festambiente Legambiente

Sito: www.festambiente.it
www.solidarietalegambiente.it

Contatti


